21. Mocié institucional per a diagnosticar les necessitats i els recursos/
serveis necessaris per a la gent gran i millorar la seva atencié

* Atés que les persones grans son un col-lectiu molt important a la nostra
ciutat i la perspectiva pels propers anys son d’un important increment de
les persones de meés de 65 anys i especialment un sobre envelliment
amb un increment de les persones de més de 75 anys, totes elles amb
unes necessitats, en molts casos, especifiques.

* Atés que el procés d’envelliment és un dels principals reptes del canvi
demografic i s’ha de tenir present a I’hora de planificar les politiques
publiques per a les persones grans de dema, perd també d’avui. Es
poden destacar almenys tres caracteristiques d’aquest procés que
condicionen les respostes: el protagonisme de les dones en aquest grup
d’edat, la heterogeneitat i diversitat de les persones grans i les
necessitats especifiques del col-lectiu d’edat més avangada (més de 80
anys), que requerira suports especifics. Tot aix0, en un context de crisi
de les cures que comporta cercar solucions diferents i innovadores en
I'atencié a les persones.

*  Atés que cal garantir que les persones de la tercera edat visquin i puguin
envellir amb dignitat i amb absolutes garanties de no quedar-se soles.
Les institucions publiques han de prioritzar els aspectes basics de
dignitat i garantia de subsisténcia, mobilitat i salut; pero també cal
recuperar el gran capital civic que representa aquesta part de la poblacio
a Sant Cugat.

* Atés que la garantia d’'una vida digna per a les persones grans pateix
serioses amenaces en forma de retallades de drets i serveis essencials,
com ara les pensions baixes i les seves congelacions, la instauracio de
copagaments sanitaris i la infradotacié de recursos per a programes de
serveis socials, especialment les places de residéncia per a aquelles
persones amb graus Il i, sobretot, Ill, de dependéncia i de salut, entre
d’altres.

*  Atés que tots aquests elements representen un agreujament de la
situacio d’emergéncia social del col-lectiu, en especial de les persones
meés vulnerables: I'increment del nombre de persones en situacions de
dependéncia o de solitud amb necessitats d’accés i de manteniment de
I'habitatge, situacions de pobresa energética, etc.

+  Atés que totes les iniciatives que destaquen en els paisos més avancats
en aquestes questions apunten a desinstitucionalitzar els instruments de
resposta i afavorir dinamiques d’autonomia i intergeneracionals que
mantinguin la gent gran en els seus habitats personals i comunitaris,
com ara: facilitar la residéncia de la poblacié gran al seu domicili mentre
es mantinguin les condicions vitals per poder-ho fer, facilitar la mobilitat i
I'autonomia personal, promoure habitatges compartits amb serveis
comuns o afavorir dinamiques de cura comunitaria que evitin la
familiaritzacio exclusiva. Perqué aixo fos possible s’hauria de fer una
important i decidida aposta pels serveis de suport a la vida quotidiana de
la gent gran que garantissin el dret a viure i a envellir dignament a casa;
universalitzar I'accés, com a dret de ciutadania, a una cartera integral de
serveis d’atencié domiciliaria, teleassistencia i centre de dia i impulsar
I'atencid integrada social i sanitaria. Aquesta visid, per a res es contradiu



amb la necessitat de garantir I'accés a una plaga publica de centre
residencial per a totes les persones grans que ho requereixin, al mateix
temps que cal una important revisié del model de residencies,
extremadament mercantilitzat, perqué aquestes esdevinguin una llar
amb alts nivells de qualitat i amb una atencié molt més humanitzada i
personalitzada.

+ Atés que amb I'edat apareixen problemes de la vista, I'oida, bucodentals,
dels peus, etc., i tots ells repercuteixen en la salut en general i en
definitiva en les condicions de vida. |, malauradament, en la cartera dels
serveis del nostre sistema sanitari no hi entren les protesis bucals, els
audiofons, les ulleres, els serveis de fisioterapia, els serveis de
podologia, etc., tots ells serveis molt cars.

* Atés que Sant Cugat del Vallés compta amb una unica residéncia
publica al municipi, que ofereix un total de 68 places. La mateixa
residéncia, de Santa Rosa, és també I'inic centre de dia public de la
ciutat, amb una trentena de places. Tot plegat per una poblacié que
compta amb més d'11.000 persones majors de 65 anys, 3.427 de les
quals en tenen més de 80.

* Atés que a Sant Cugat hi ha prop de d'11.000 persones majors de 65
anys, 3.427 de les quals en tenen més de 80. Les projeccions
demografiques preveuen que aquesta xifra creixera en els propers anys,
amb el corresponent increment de la demanda de serveis necessaris per
a aquestes persones. Aquest déficit de places publiques, comporta que
s’hagin de prendre mesures urgents i planificades per entomar aquest
repte.

*  Atés que, segons el Barometre Inclusiu del 2017, a Sant Cugat el
percentatge de gent gran que viu sola és del 16,7%. Aquest estudi diu
que el perfil de les persones de la ciutat que necessiten I'ajuda o
companyia d’altres persones per realitzar les activitats habituals de la
vida quotidiana a causa d’'un problema de salut estan en una situacié
d’extrema vulnerabilitat social perqué la majoria s6n gent gran (65 i més
anys), tenen dificultats per arribar a final de mes, prop d’un 40% estan
en una situacié de pobresa severa, i practicament el 30% no disposen
d’'una xarxa de solidaritat de proximitat.

* Atés que, segons I'Ultima memoria de serveis socials publicada per
I'Ajuntament (2016), sén 2.459 les persones de Sant Cugat que tenen
dificultats en la seva autonomia personal o social, ja sigui vinculat a
I'atenci6 a la seva dependencia, o ja sigui de suport perque puguin
romandre al seu domicili. AqQuesta mateixa memoria diu que es van
atendre 757 persones en el Servei d’Atencié Domiciliaria; dada que
representa un 26% d’increment respecte I'any anterior (2015).

Per tot aix0d, es proposa al ple els seguents acords:

PRIMER .- Cedir a la Generalitat de Catalunya la peca 779 de qualificacio 7B,
contemplat en el Pla d’Equipaments vigent, situada al barri de Volpalleres per
tal que es construeixi la segona residéncia publica de Sant Cugat juntament
amb habitatges tutelats per persones grans independents. Reclamar a la
Generalitat la construccié d’aquest nou servei public per fer front a les actuals
llistes d’espera i manca de places publiques de residéncies per a gent gran.
SEGON.- Fer una sessio monografica on I'equip de Govern informi de les
dades sobre gent gran que hi a Sant Cugat amb I'objectiu de fer una radiografia



acurada de la situacio existent per poder afrontar I'envelliment actual i el futur
del nostre municipi.

TERCER .- Establir mesures per promoure I'envelliment actiu de les persones
grans que no viuen al centre de Sant Cugat. Un ambit central a treballar és la
mobilitat, la millora de 'estat de les voreres i la frequéncia i recorregut del
transport public.

QUART .- Valorar la inclusié de serveis que actualment no formen part de la
Cartera de Serveis Socials de I'Ajuntament, (per exemple: serveis
d’odontologia, podologia, fisioterapia, optica, audidfons etc.) prévia valoracié
de cada cas per part dels serveis socials municipals.

CINQUE .- Continuar col-laborant amb les entitats que aborden les situacions
de soledat no volguda de la gent gran, amb el Programa Ajuntament A prop
(acompanyament de persones de més de 80 anys que viuen soles) amb la
Taula de Gent Gran i amb els Casals de Gent Gran amb I'objectiu de construir
una xarxa de treball comunitari en la que participin la diversitat d’agents del
territori i que aglutini les accions i els recursos per detectar les necessitats no
cobertes i plantejar actuacions per a solucionar-ho, valorant i incorporant altres
programes adrecgats a abordar la soledat esmentada.

SISE .- Organitzar a tots els barris de la ciutat xerrades informatives obertes a
totes les persones grans perque sapiguen quins drets socials tenen, aixi com
les prestacions i els recursos de qué disposen.

Sant Cugat del Vallés, 28 de novembre de 2018.



