


A MIRA-SOL
TAMBE SOM
MOLT GRANS!

Despres de la Festa Major de Sant Cugat, arriba
lhora de les festes dels nostres barris i districtes,
comencant per Mira-sol. Aquesta vegada si que
podra ser una festa completa, sense cap mena

de restriccio.

Les Festes Majors son dies per passar-nos-ho bé
i divertir-nos amb la nostra familia, les amistats,
els veins i les veines.. Com a veina de Mira-sol,
em fa especial illusio que puguem encetar
aquestes dies tan especials per impulsar la
cohesio del barti.

Aquesta vegada tindrem com a pregoner el CFU
Mira-sol Baco, un club amb meés de 50 anys

de vida, molt arrelat als nostres carrers i que
fomenta el sentiment de pertinenca al barri a
traves de lesport. Tota lactivitat que es genera

al seu camp durant les tardes de dilluns a
divendres, i durant tot el cap de setmana, és vital
per al batec social del barri. Per tant, el fet que
siguin pregoners es un reconeixement a aquesta
tasca tan valuosa.

Visca Mira-soli la seva Festa Major!

Mireia Ingla i Mas
Alcaldessa de Sant Cugat del Valles
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DIVENDRES

18.30 h

DIVERDIVENDRES DE FESTA MAJOR
Afina la punteria a les parades de la fira
vintage, visita els camerinos de maquillatge
de fantasia o gaudeix dels jocs mes animals!
Pati del Casal de Mira-sol

20 h
PREGO DE FESTA MAJOR

A carrec del CFU Mira-sol Baco
Pati del Casal de Mira-sol

20.30 h

PABLO & ALBA DUET EN CONCERT
Gaudeix de la musica amb un tast de
cerveses artesanes locals a carrec de la
Florestina

Pati del Casal de Mira-sol

21.30 h

TEATRE

L'Hostelera, de Carlo Goldoni

Amb la cia. Mira-sol Teatre

Teatre del Casal de Mira-sol

Entrades a centresculturals.santcugat.cat




Un correfoc diferent per a tota la familia amb
els Diables de Sant Cugat

Recorregut: ¢. Mallorca, ¢. Capella Sant Joan,
¢. Pamplona, pg. del Roser, ¢. Sant Sebastia,
c. Vitoria, ¢. Pamplona, Casal de Mira-sol

Recomanacions:

- Si el correfoc passa pel vostre carrer, no hi
deixeu aparcat cap vehicle, retireu la roba estesa
i tanqueu be les finestres, portes i persianes

- No es pot llancar aigua sobre els Diables

- Es recomana que les persones amb problemes
auditius adoptin mesures de precaucio.

- Les persones participants al correfoc shan de
protegir amb roba texana o de coto i protegir-se
be elcapilacara

Sr. Chen ha demostrat ser un artista total capac descriure, produir, cantar i crear noves
sonoritats. Un artista que trenca amb els estereotips estetics i de masculinitat de lescena
urbana i que lluita per triomfar al mon del hip-hop mantenint-se fidel al seu estil i personalitat.

Rimadora sorgida de les terres de ponent, Elane és una de les nostres MC mes combatives.
Rap amb causa, missatge i lluita en un mon tradicionalment masculi perd que poc a poc va
perdent lhegemonia. Arriba a Mira-sol per presentar el seu nou aloum Metamorfosis.

Pista de davant del Casal de Mira-sol
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DISSABTE

De10ai14 h

MERCAT DE FESTA MAJOR

Aquest dissabte el Mercat de pages de
Mira-sol somple de festal

Amb les habituals parades de menjar i
beure del Mercat de Pages i les parades
dobjectes del Mercat de segona ma

Ales13h

VERMUT MUSCIAL

Amb Xavi Turnez

Organitza: LAteneu i Coordinadora
Sociocultural de Mira-sol

Carrer Mallorca (davant del Casal de Mira-sol)

D'11a14h

FESTA MAJOR A MIRA-SOL CENTRE
Un mati per a tota la familia!

Teatre, masterclass de zumba a carrec
del Gimnas Anytime Fitness, pintacares i
lactivitat infantil Entrena el teu cervell amb
Totterapia

Organitza: Mira-sol centre

Hall del Mercat de Mira-sol Centre

D'11a14h

FESTA DE LAIGUA

La gran festa de laigua, on els participants
quedaran remullats mentre gaudeixen dels
jocs i dels inflables aquatics

Pista de davant del Casal de Mira-sol

18 h

PARTIDES SIMULTANIES D'ESCACS
Obertes a tothom, a carrec del mestre Juan
Romero

Organitza: Club d'Escacs Sant Cugat

Casal de Mira-sol

18 h

TEATRE

Quina barra!

Amb la cia. dXoc Teatre

Teatre del Casal de Mira-sol

Entrades a centresculturals.santcugat.cat

18.30 h

MUSICA PER NADONS

A carrec de Laura Viladrich

Viure la musica des de ben petits comporta
descoberta del cos, el llenguatge oral, la
dansa, el ritme i el moviment.

De 2 a 12 mesos. Aforament limitat

Casal de Mira-sol

19.30 h

SARDANES

Amb la Cobla Contemporania
Pati del Casal de Mira-sol

19.30 h

TALLER DE PATINET | SKATE

A carrec d'Ungravity

Tagrada anar amb skate o patinet? Apren
a lliscar mes rapidament i descobreix com
fer acrobacies mentre gaudeixes amb els
amics i passes una bona estona.

De 8 a14 anys

Pista davant del Casal de Mira-sol




21.00 h
SOPAR POPULAR DE CARMANYOLA
Pati del Casal de Mira-sol

22 h

KARAOKE DE FESTA MAJOR

Torna lactivitat meés emblematica de la
festal

Deixa la vergonya a casa i fes gaudir el
public del teu talent ocult.

Pati del Casal de Mira-sol

00.30 h

NIT DE BALL AMB TAPEO SOUND
SYSTEM

La nit de dissabte eés per ballar i gaudir dun
dels millors grups de versions amb mes
recorregut i gresca del panorama musical
actual. Un autentic repas als millors hits de
sempre i a les novetats mes gamberres.
Pista davant del Casal de Mira-sol
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DIUMENGE

11 h

BICICLETADA POPULAR

Passejada amb bicicleta, patins, tricicle,
carro, cotxet, monopati..

Vine amb qualsevol cosa que tingui rodes!
En acabar el recorregut, es fara el sorteig
d'un patinet entre tots els participants.

Recorregut: Casal de Mira-sol, ¢. de Mallorca,
pg. del Nard, c. de Fuerteventura, av. de Mas
Gener, Restaurant Mas Gener, ¢. dArago,

av. de Can Cabassa, pg. del Roser, pg. de
['Orquidia, pg. del Baixador, ¢. dAlacant, cami
de Sant Cugat al Papiol i Casal de Mira-sol

12 h

FESTA DE LESCUMA

Torna la festa més refrescant de lestiu: mu-
sica, animacio i escuma de colors!

Pista davant del Casal de Mira-sol




17.30 h

BALL DEL CASAL DE LA GENT GRAN
DE MIRA-SOL

Vine a ballar els balls de sempre!
Organitza: Collectiu de gent gran de Mira-sol
Casal de Mira-sol

18 h

TEATRE FAMILIAR

LArc de Sant Marti i la lluna

Amb la cia. La ma de lartista.

Una faula sobre aprendre a valorar les
nostres peculiaritats explicada amb titelles
grans i plenes de color i amb una banda
sonora sorprenent. A partir de 3 anys.
Teatre del Casal Mira-sol

Entrades a centresculturals.santcugat.cat

18 h

CLASSES OBERTES

Escalfarem motors amb tallers de Country,
Zumba i Pilates correccio postural.

“Cal portar una tovallola petita i aigua
Casal de Mira-sol

De1gaz21h

PORTES OBERTES A LHORT DE
MIRA-SOL

Vine a visitar lhort per coneixer les persones
que en formen part i informar-te de com
participar en aquest projecte, i tasta una
infusio o aigua aromatica feta amb les
plantes que hi cultivem.

Hort del Casal de Mira-sol

19 h

FESTA HOLI

Amb DJ Pumen

Gaudeix amb els amics o amb la familia

de la festa amb més color de lestiu!

Vine vestit de blanc i impregna't de la festa.

Recomanacions:

- Utilitzeu crema hidratant abans i despres

de la festa

- Protegiu-vos els ulls amb ulleres

- Protegiu-vos la boca per no respirar-los

- Els pigments son segurs, naturals i
biodegradables

- No son toxics ni agressius per a la pell

+ Son solubles i molt facils de treure, tant de la
pell com dels cabells i la roba.

Pista davant del Casal de Mira-sol

21 h

NIT D'HAVANERES | ROM CREMAT

A carrec de Port Bo

Vine a gaudir del fi de festa a la tradicional
Cantada d'Havaneres de Mira-sol amb la
gran interpretacio de Port Bo.

Pati del Casal de Mira-sol




_ Coordinadora
Ho organitza: Sociocultural nglNlTi?(l\ZAIEJ'\g:iE:

Mira-sol

Lorganitzacio es reserva tots els drets per modificar, si €s
necessari, els actes de la festa.



