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Mocio del grup PSC per millorar el desenvolupament integral, fisic,
emocional, cognitiu i social als infants i a les families de les escoles bressol
Municipals implementant el projecte PRESALIN

Ates que :

- L’OMS considera I'Obesitat com I'epidéemia del s. XXI. EI 2010 deia que al
mon hi havia 42 milions de nens i nenes amb sobrepes.

- Arreu del mon el nombre de lactants i infants de 0 a 5 anys que pateixen
sobrepes o obesitat va augmentar de 32 milions el 1990 a 41 milions el
2016. Si es mantenen les tendéncies actuals, el nombre de lactants i infants
amb excés de pes augmentara a 70 milions el 2025. A més, cal tenir en
compte que les desigualtats socioeconomiques son un clar determinant en
lincrement de l'obesitat infantil, de manera que la prevalengca d’obesitat
infantil €s més gran quan el percentatge de pobresa és més alt.

- Estudis del 2022 de la Generalitat de Catalunya ens diuen que: en infants
de 6 a 12 anys el 38’9 tenen sobrepes, | d’'aquests el 25'2% tenen excés de
pes i el 13'7% obesitat. Amb aquestes dades considerem que cal fer
mesures preventives des de I'escola bressol.

- Coneixem aquesta preocupacié a Sant Cugat i ens consten accions
puntuals als centres educatius.

- Lalimentacié és un eix basic per dur unestili de vida saludable,
especialment en infants. Aixi i tot, no es pot aillar d’altres ambits com
I'activitat fisica i 'esport, el benestar emocional i la son i el descans.

- Es per aquest motiu que la Diputacié de Barcelona déna suport als governs
locals de la provincia per promoure la igualtat d’'oportunitats en I'adquisicio
d’habits saludables i fer front a les necessitats socials, emocionals i
educatives dels infants, especialment dels més vulnerables.

- Al 2023, La presidenta de la Diputacio de Barcelona i la directora executiva
de Gasol Foundation Europa, van signar un conveni de col-laboracio per
implementar el projecte PRESAFALIN a les escoles bressol municipals
locals de la provincia, que té I'objectiu de reduir I'obesitat infantil a través de
la promocié d’habits com [lactivitat fisica 1 I'esport, una alimentacioé
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saludable, les hores de son i el benestar emocional dels infants i les seves
families.

- La corporacio i la Fundacio comparteixen com a estrategia millorar el
desenvolupament integral i qualitatiu de I'infant, tenint en compte els factors
individuals, socials i ambientals que influencien els estils de vida de les
families, i consideren necessaria aquesta col-laboracio en tant que
contribuira a millorar I'eficiencia de la gestio publica.

- A la provincia de Barcelona el projecte PRESAFALIN, va obtenir el
Reconeixement go! ODS 2022 per la reduccio de les desigualtats socials en
salut del Pacte Mundial de les Nacions Unides, que va dirigit als infants de 0
a 3 anys, ja que es considera el periode de la primera infancia com la fase
de desenvolupament més important de tot el cicle vital.

- Aquest conveni dona resposta a la necessitat de treballar plegats per lluitar
contra I'obesitat infantil i fer-ho des de les escoles bressol municipals, amb
els infants de 0 a 3 anys, les families i les educadores és fonamental. En
aquesta primera fase del conveni tan innovadora perqué incideix a la
primera infancia han participat 16 ajuntaments i 40 escoles bressols
municipals i que les intervencions s’han treballat amb totes les families de
cada centre.

- Aquest conveni finalitza el proper mes dagost i es preveu donar-hi
continuitat. Es programara ara al juny i els ajuntaments que estiguin
interessats a participar en el programa només cal que ho demanin per escrit
correctament a I'area d’educacio.

- Aquest programa no comporta cap aportacio economica per part dels
ajuntaments.

Per tot aixo el grup municipal socialista demana al Ple:

- Que a partir de dema mateix s'iniciin els tramits corresponents amb la
Diputacié de Barcelona per poder accedir al Projecte PRESAFALIN.

- Donar-ne coneixement a les escoles bressol municipals de Sant Cugat.



